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ä¢¢éÍ¢éÍ§ã¨ “·ÓäÁ…µéÍ§à¾ÒÐàÁÅç´¡ÅéÇÂäÁéã¹¢Ç´?”

àËµØ¼Å·ÕèµéÍ§àÍÒàÁÅç´¡ÅéÇÂäÁéÍÂèÒ§¾Ç¡àÃÒ 
ÁÒà¾ÒÐã¹¢Ç´ËÃ×Íà¾ÒÐº¹ÍÒËÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐËì ã¹ÊÀÒ¾»ÅÍ´àª×éÍ¹Ñé¹ 

à¹×èÍ§¨Ò¡àÁÅç´¢Í§¾Ç¡àÃÒÁÕ¢¹Ò´àÅç¡ÁÒ¡ ã¹½Ñ¡Ë¹Öè§ æ 
ÁÕàÁÅç´ä´éµÑé§áµèà¾ÕÂ§äÁè¡ÕèàÁÅç´ä»¨¹¶Ö§¹ÑºËÁ×è¹¹ÑºáÊ¹àÁÅç´ 

¡ÅéÇÂäÁéºÒ§ª¹Ô´ÁÕÁÒ¡¶Ö§ÅéÒ¹àÁÅç´ ´Ñ§¹Ñé¹ÍÒËÒÃ·ÕèÊÐÊÁÀÒÂã¹àÁÅç´ 
(endosperm) ¨Ö§ÁÕäÁèà¾ÕÂ§¾ÍµèÍ¡ÒÃ§Í¡ 

«Öè§ã¹¸ÃÃÁªÒµÔµéÍ§ÍÒÈÑÂàª×éÍÃÒäÁ¤ÍÃìäÃ«èÒã¹¡ÒÃ§Í¡ 
µèÍÁÒ·ÃÒºÇèÒàª×éÍÃÒÂèÍÂ¤ÒÃìâºäÎà´Ã·ãËéà»ç¹¹éÓµÒÅ 

à¾×èÍãËéàÁÅç´¡ÅéÇÂäÁé¹Óä»ãªé
àª×éÍÃÒä´é·ÕèÍÂÙèÍÒÈÑÂ ÊèÇ¹àÁÅç´¡ÅéÇÂäÁéä´éÃÑºÍÒËÒÃ 

¹Ñºà»ç¹¤ÇÒÁÊÑÁ¾Ñ¹¸ìáºº¾Öè§¾ÒÍÒÈÑÂ«Öè§¡Ñ¹áÅÐ¡Ñ¹ (symbiosis) 

ÁÒÅÍ§à»ÃÕÂºà·ÕÂº´Ù«ÔÇèÒ 
ÊÀÒ¾µÍ¹à¾ÒÐàÅÕéÂ§ÍÂÙèã¹¢Ç´áÅÐËÅÑ§ÍÍ¡¢Ç´ ä»»ÅÙ¡ã¹ÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ

áµ¡µèÒ§¡Ñ¹ÍÂèÒ§äÃ? ä»´Ù¡Ñ¹àÅÂ!

¡ÒÃàÅÕéÂ§ã¹¢Ç´á¡éÇ
 ÁÕ¡ÒÃ»ÃÑºáÊ§áÅÐÍØ³ËÀÙÁÔ·ÕèàËÁÒÐÊÁ¡Ñº¡ÒÃà¨ÃÔÞàµÔºâµ 

â´Âà©ÅÕèÂáÅéÇ ãËé¤ÇÒÁà¢éÁáÊ§»ÃÐÁÒ³ 2,000-3,000 lux 
à»ç¹àÇÅÒ¹Ò¹ 12-18 ªÑèÇâÁ§µèÍÇÑ¹

ÍØ³ËÀÙÁÔã¹¡ÒÃàÅÕéÂ§¨ÐÍÂÙèÃÐËÇèÒ§ 22-29OC
à¹×èÍ§¨Ò¡ÍÒËÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐËìÁÕ¸ÒµØÍÒËÒÃµèÒ§æ 

·Õè¨Óà»ç¹áÅÐà¾ÕÂ§¾Í ¹Í¡¨Ò¡¹Ñé¹ÂÑ§·ÓË¹éÒ·ÕèãËéàÃÒÂÖ´à¡ÒÐ
·ÓãËéàÃÒÊÒÁÒÃ¶à¨ÃÔÞàµÔºâµÍÂÙèã¹¢Ç´á¡éÇä´é

¡ÒÃàÅÕéÂ§ã¹ÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ
  ¡èÍ¹·Õè¨Ð¹Ó¾Ç¡àÃÒÍÍ¡¨Ò¡¢Ç´á¡éÇ ¾Õèæ à¢ÒµéÍ§¤èÍÂæ 

»ÃÑºÍØ³ËÀÙÁÔáÅÐ¤ÇÒÁª×é¹ ãËéàËÁÒÐÊÁ 
à¹×èÍ§¨Ò¡àÃÒà¤ÂªÔ¹ÍÂÙèã¹ÊÀÒ¾·Õèà¢Ò¤Çº¤ØÁãËéàÃÒÍÂÙèÍÂèÒ§ÊºÒÂ 

àÃÒ¨Ö§µéÍ§¾ÂÒÂÒÁ
ÍÂèÒ§ÁÒ¡ã¹¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇ 

ãËéà¢éÒ¡ÑºÍØ³ËÀÙÁÔÀÒÂ¹Í¡·Õèà»ÅÕèÂ¹á»Å§
ã¹áµèÅÐªèÇ§àÇÅÒ¢Í§ÇÑ¹ µéÍ§ËÒÍÒËÒÃáÅÐ¹éÓàÍ§ 

«Öè§ËÒ¡¼ÙéàÅÕéÂ§äÁèÁÕ¤ÇÒÁÃÙé¤ÇÒÁà¢éÒã¨

 ¨Ð·ÓãËé¡ÅéÇÂäÁéÍÂèÒ§¾Ç¡àÃÒ...µÒÂä´é

ÍÕ¡ÍÂèÒ§Ë¹Öè§¹Ð 
¡ÒÃ¹ÓàÁÅç´ÁÒà¾ÒÐº¹ÍÒËÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐËì
¨ÐªèÇÂãËéä´é¨Ó¹Ç¹µé¹¡ÅéÒ (seedling)

ÁÒ¡¡ÇèÒ¡ÒÃà¾ÒÐàÁÅç´ã¹¸ÃÃÁªÒµÔËÅÒÂà·èÒ 
à¹×èÍ§¨Ò¡ä´éÃÑºÍÒËÒÃÍÂèÒ§à¾ÕÂ§¾Í
áÅÐÁÕÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ·ÕèàËÁÒÐÊÁ

ÃÙ»·Õè 1 : ¡ÒÃàÅÕéÂ§ã¹¢Ç´á¡éÇ ÃÙ»·Õè 2 ¡ÒÃàÅÕéÂ§ã¹ÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ

àÃ×èÍ§áÅÐÀÒ¾
ºÑÇÊÃéÍÂ ÁÒÅÒ
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  ¿Ñ§´ÙáÅéÇ..¹èÒ¡ÅÑÇ¨Ñ§ 
§Ñé¹©Ñ¹¢ÍÍÂÙèã¹¢Ç´ä»µÅÍ´ªÕÇÔµ

¤§¨Ð´Õ¡ÇèÒ¹Ð
äÁèµéÍ§¼¨ÞªÐµÒ¡ÃÃÁ¹Í¡¢Ç´

äÁèä´éËÃÍ¡¨éÐ àÁÅç´¾Ç¡àÃÒÁÕà»ç¹ÅéÒ¹ 
à¡Ô´à»ç¹µé¹ä´éÁÒ¡ÁÒÂ 

¾Ç¡¾Õèæà¢Ò¨Ðà¡çºàÃÒäÇé·ÕèäË¹ä´éàÂÍÐ¢¹Ò´¹Ñé¹ 
áÅéÇ¢Ç´µéÍ§ÁÕ¢¹Ò´ãËÞèá¤èäË¹¶Ö§¨ÐÁÕ¢¹Ò´

à¾ÕÂ§¾Í¡ÑºàÃÒ «Öè§âµ¢Öé¹àÃ×èÍÂæ 
¡ÒÃÂéÒÂ¾Ç¡àÃÒÍÍ¡»ÅÙ¡ã¹ÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔáºº

¹Õé´ÕáÅéÇËÅèÐ

Ê¶Ò¹¡ÒÃ³ì»Ñ¨¨ØºÑ¹ 
¾ºÇèÒ¡ÅéÇÂäÁéËÅÒÂª¹Ô´¡ÓÅÑ§àÊÕèÂ§µèÍ¡ÒÃÊÙÞ¾Ñ¹¸Øì 
¨Ò¡¡ÒÃ·Õè»èÒ¶Ù¡â¤¹ÅéÁ ¶Ù¡·ÓÅÒÂ¾×é¹·Õè»èÒÍÂèÒ§ÃÇ´àÃçÇ 

à¾×èÍ¹Ó¾×é¹·Õèä»ãªé»ÃÐâÂª¹ì àËÅ×Íáµèµé¹äÁéàÅç¡æ 
ãËéàÃÒà¡ÒÐ ¡ÅéÇÂäÁé·Õèâµ¾Í¨ÐÍÍ¡´Í¡ÊÇÂæ 

¾Í·Õè¨Ð¢ÂÒÂ¾Ñ¹¸ØìµèÍä»ä´é ¶Ù¡ÅÑ¡ÅÍºÍÍ¡¨Ò¡»èÒ 
¨¹à¡×ÍºËÁ´áÅÐÍÒ¨¨ÐÊÙÞ¾Ñ¹¸Øìã¹·ÕèÊØ´ 
¡ÒÃ¹Óµé¹¡ÅéÒ·Õèà¾ÒÐ¨Ò¡àÁÅç´»ÅèÍÂ¤×¹ÊÙè

»èÒà´ÔÁ·Õèà¡çº½Ñ¡¡ÅéÇÂäÁéÁÒ ¨ÐªèÇÂÃÑ¡ÉÒ°Ò¹·Ò§¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ
ãËé¡ÇéÒ§ã¹ÊÀÒ¾¸ÃÃÁªÒµÔ·Õè¡ÅéÇÂäÁéª¹Ô´¹Ñé¹à¨ÃÔÞÍÂÙè

  ©Ñ¹ÇèÒ¹Ð ¡ÒÃ·ÕèàÃÒÁÕàÁÅç´ÁÒ¡ 
ÍÒ¨ÁÕÊèÇ¹ªèÇÂà¾èÔÁ¤ÇÒÁËÅÒ¡ËÅÒÂ

·Ò§¾Ñ¹¸Ø¡ÃÃÁ à¾èÔÁâÍ¡ÒÊã¹¡ÒÃÍÂÙèÃÍ´áÅÐ¡ÒÃ»ÃÑºµÑÇà¢éÒ¡Ñº
ÊÀÒ¾áÇ´ÅéÍÁ(adaptation) ´éÇÂàËµØ¹ÕéáËÅÐ 

¾Ç¡¾Õèæ·ÕèÍ§¤ì¡ÒÃÊÇ¹¾Ä¡ÉÈÒÊµÃì
à¢Òä´é¹Ó½Ñ¡¡ÅéÇÂäÁé»èÒÍÂèÒ§¾Ç¡àÃÒ ÁÒà¾ÒÐàÅÕéÂ§ã¹¢Ç´ 
¨¹ä´éµé¹¡ÅéÒ·ÕèèâµáÅÐá¢ç§áÃ§ ¨Ò¡¹Ñé¹»ÃÑºÊÀÒ¾ãËéàÃÒÍÂÙèã¹

âÃ§àÃ×Í¹à¾ÒÐªÓ 
¡èÍ¹¨Ð¹ÓàÃÒ¡ÅÑºä»ÍÂÙèÀÙÁÔÅÓà¹ÒºéÒ¹à¡Ô´à´ÔÁ·Õè¤Øé¹à¤Â 

¢Í§¾Ç¡àÃÒ ¶×ÍÇèÒà»ç¹ÇÔ¸Õ·Õè´Õ ã¹¡ÒÃÍ¹ØÃÑ¡Éì¾Ñ¹¸Øì¡ÅéÇÂäÁé 
ã¹áËÅè§¸ÃÃÁªÒµÔ ãËéàÃÒÍÂÙè¡Ñ¹ä´éªÑèÇÅÙ¡ªÑèÇËÅÒ¹

ÃÙéÊÑ¡¹Ô´ ¡èÍ¹¹Ó¡ÅéÇÂäÁéã¹¢Ç´ÍÂèÒ§¾Ç¡àÃÒ ÍÍ¡ÁÒÊÙèâÅ¡ÀÒÂ¹Í¡

¡ÒÃËÒÊ¶Ò¹·Õè·ÕèàËÁÒÐÊÁãËé¾Ç¡àÃÒÍÂÙè 
ÁÕÍÒ¡ÒÈ¶èÒÂà··Õè´Õ ÁÕÅÁ¾Ñ´¼èÒ¹ ÊÓËÃÑº¡ÅéÇÂäÁéã¹»ÃÐà·Èä·ÂÍÂèÒ§¾Ç¡àÃÒ 

µéÍ§¡ÒÃáÊ§á´´ 50-60% ÍØ³ËÀÙÁÔ 25-35OC ¤ÇÒÁª×é¹ÊÑÁ¾Ñ¹¸ìã¹ÍÒ¡ÒÈ 60-80%  
ÂÔè§ËÒ¡àÃÒä´éÃÑº¹éÓáÅÐáÊ§á´´ÍØè¹æã¹ªèÇ§àªéÒ ¨Ð·ÓãËéàÃÒä´éÃÑºÊÒÃÍÒËÒÃ ¨Ò¡¡ÃÐºÇ¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐËì´éÇÂáÊ§¢Í§¾Ç¡àÃÒ 

à¾ÃÒÐ¹éÓ¨Ðà»ç¹Í§¤ì»ÃÐ¡Íºã¹¡ÒÃÊÑ§à¤ÃÒÐËì´éÇÂáÊ§ áÅÐáÊ§á´´¡ç¨ÐªèÇÂãËéãº¢Í§àÃÒÁÕ¡ÒÃ¤ÒÂ¹éÓ 
·ÓãËéÃÒ¡´Ù´¹éÓáÅÐáÃè¸ÒµØ 

ºÒ§¤¹ÍÒ¨¹Ó¾Ç¡àÃÒä»µÔ´¡Ñº¡Ôè§äÁéËÃ×ÍÅÓµé¹ä´é áµèµéÍ§àÅ×Í¡µé¹äÁé·ÕèÁÕÍÒÂØÂ×¹ 
áÅÐÁÕà»Å×Í¡¢ÃØ¢ÃÐ ÍØéÁ¹éÓä´é´Õ à¾×èÍãËéÃÒ¡¢Í§àÃÒà¡ÒÐÂÖ´ä´é áÅÐä´éÃÑº¤ÇÒÁª×é¹¨Ò¡
à»Å×Í¡äÁé´éÇÂ «Öè§¡ÒÃÃ´¹éÓáÅÐãËé»ØëÂ·Õè¾ÍàËÁÒÐ ¨Ð·ÓãËéàÃÒà¨ÃÔÞàµÔºâµä´é´Õ 

áÅÐ·ÕèÊÓ¤ÑÞ àÃÒ¨ÐÁÕ´Í¡ãËé¤Ø³ä´éª×è¹ªÁá¹è¹Í¹

¡ÒÃ»ÅÙ¡àÅÕéÂ§ã¹Ê¶Ò¹·Õè·ÕèäÁèàËÁÒÐÊÁ 
ËÒ¡àÃÒä´éÃÑºá´´¨éÒã¹ªèÇ§ºèÒÂ àÃÒ¤§µéÍ§...áËé§¡ÃÍºµÒÂá¹è ¡ÒÃÃ´¹éÓ¤ÇÃÃ´

µÍ¹àªéÒ ¶éÒÁÕ¼¹µ¡ªØ¡ªèÇ§¹Ñé¹ÍÒ¨§´¡ÒÃãËé¹éÓ ã¹ªèÇ§áÅé§ÍÒ¨à¾èÔÁ¡ÒÃãËé¹éÓã¹µÍ¹ºèÒÂ 3-4 âÁ§àÂç¹ 
áµèäÁè¤ÇÃãËé¹éÓ¨¹á©Ðã¹ªèÇ§àÂç¹ à¾ÃÒÐÍÒ¨·ÓãËéÃÒ¡áÅÐµé¹¡ÅéÇÂäÁéà¹èÒä´é§èÒÂ à¹×èÍ§¨Ò¡¤ÇÒÁª×é¹ã¹à¤Ã×èÍ§»ÅÙ¡ÁÕÍÂÙèÊÙ§ 

¡ÒÃà¢éÒ·ÓÅÒÂ¢Í§áÁÅ§áÅÐâÃ¤ËÅÒÂª¹Ô´¨Ö§à»ç¹ä»ä´é§èÒÂ¢Öé¹ ËÒ¡à»ç¹ä»ä´éªèÇÂ´ÙáÅ¾Ç¡àÃÒãËéËèÒ§ä¡Å¨Ò¡
âÃ¤áÅÐáÁÅ§µèÒ§æ äÁèÍÂèÒ§¹Ñé¹¹Í¡¨Ò¡àÃÒ¨ÐäÁèÊÒÁÒÃ¶ÁÕ´Í¡ÊÇÂæ 

ãËé¤Ø³àªÂªÁä´éáÅéÇ àÃÒ¤§µéÍ§à©ÒµÒÂã¹·ÕèÊØ´

** ËÅÑ§ÍÍ¡»ÅÙ¡áÅéÇ ¾Ç¡àÃÒ¨ÐÍÂÙèã¹ÊÀÒ¾äË¹…¢Öé¹ÍÂÙè¡Ñº¤Ø³áÅéÇËÅÐ **

Queen Sirikit Botanic Garden, Chiang Mai, Thailand
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