
 
    
 
 
สมุนไพรไทยเปนทรัพยากรท่ีมีคายิ่งอยางหนึ่งของประเทศ  วธิีการเลอืกใชสมุนไพรในการรักษาโรคของ

บรรพบรุุษไทยนั้น  ถือไดวาเปนศาสตรที่ล้ําลกึ  และเปนมรดกทางวัฒนธรรมทีท่รงคุณคายิ่ง  แตการเผยแพร
หลักการแพทยแผนปจจุบันจากประเทศในซีกโลกตะวนัตก  ซึ่งเริ่มเขามาในประเทศไทยในชวงปลายสมัยรัชกาล
ที่ 5 น้ัน  มีผลใหการแพทยแผนไทย  และการแพทยพ้ืนบานเสื่อมความนิยมลง  และทําใหความรูท่ีไดสืบทอดมา
แตสมัยดกึดําบรรพน้ัน  ขาดชวงลงอยางนาเสียดาย  แตอยางไรก็ตามประชาชนจํานวนไมนอย  โดยเฉพาะอยางยิ่ง
ที่อยูในชนบทหางไกล  ซ่ึงอิทธิพลทางการแพทยแผนตะวนัตกกาวเขาไปไมถึง  ยังคงเลื่อมใสการแพทยพ้ืนบาน  
และใชสมุนไพรไทยรักษาโรคในยามเจ็บปวดเสมอ  อยางไรก็ดสีําหรับประเทศไทยเริ่มหันมาสนใจสมุนไพร  
และการแพทยแผนไทย  เมื่อประมาณหนึ่งทศวรรษท่ีผานมา  โดยไดรับอิทธพิลจากการตื่นตัวของประเทศ
ตะวนัตก  และองคการอนามัยโลก  ซ่ึงเนนบทบาทของหมอพื้นบาน  และหมอแผนโบราณ  รวมท้ังการนาํ
สมุนไพรมาใชในการสาธารณสุขมลูฐาน  รัฐบาลจึงไดกําหนดแผนการวิจยัสมุนไพรไวในแผนพัฒนาการ
เศรษฐกิจแหงชาติฉบับที่ 6  รวมท้ังการสนับสนุนการใชสมุนไพรไวในแผนพัฒนาการสาธารณสขุ  ของประเทศ
ดวย (ชมรมสมุนไพรไทย,2543)  หนอนตายหยาก  จัดเปนพืชสมุนไพรไทยชนดิหนึ่ง  ซึ่งนอกจากจะมีสรรพคณุ
ทางยารกัษาโรคแลวยังมีคุณสมบัติในการกําจัดแมลงศัตรูพืชดวย  การจะนําตนหนอนตายหยากมาใชใหเกิด
ประโยชนสูงสุด  ควรมกีารศกึษาถึงความหลากหลายทางชนิดพันธุของหนอนตายหยาก  ตลอดจนศึกษาการ
ขยายพนัธุหนอนตายหยาก  ทั้งนี้เปนแนวทางในการอนุรักษ  และพัฒนาแหลงสมุนไพรในประเทศ  และสงเสรมิ
การใชสมุนไพรอยางยั่งยืน 
 
พฤกษศาสตรของตนหนอนตายหยาก 
 นักพฤกษศาสตรดานอนุกรมวิธาน  ไดจําแนกกลุมและเรียงลําดับไวดงันี้ 
 Division  Embryophyta 
  Subdivision  Angiospermae 
   Class   Monocotyledoneae 
    Order   Liliales 
     Family   Stemonaceae 
      Genus   Stemona 
( มหาวิทยาลัยสงขลานครนิทร,2528 ) 



หนอนตายหยากเปนพืชในสกุล   Stemona   
วงศ   Stemonaceae  เปนไมลมลุกประเภทไมเลื้อย 
ใบเดีย่วรูปหัวใจ  ปลายแหลม  หรือรูปใบคลายใบพล ู 
แตปลายใบแหลมยาวขึน้ไป  เสนใบตามยาวมีหลาย
เสนเห็นชัดเจนในแนวขนานกับขอบใบ  ระหวางเสน
ใบดังกลาวมีเสนใบออกตามขวางของใบมาประสาน
กับเสนใบเหลานี้  ทําใหเปนตาสี่เหลี่ยม  มีกลีบดอก
สีขาว  ขางในสีมวงแดง  ฝกเลก็ปลายแหลมสีนํ้าตาล  
ในชวงฤดแูลงลําตนบนดินจะโทรม  พอเริม่ฤดฝูนจึง
จะงอกออกมาใหมพรอมทั้งออกดอกขนาดเลก็สีขาว  

หรือสีมวงแลวแตพันธุ  ลําตนใตดนิจะมรีากเปนแบบทเูบอร ( tuber  ) อยูรวมกนัเปนกระจุกคลายกระชาย  มี
จํานวน 50-80 ราก  แตละรากยาว 12-20 ซม.    พบแพรกระจายอยูตาม
ประเทศตางๆในแถบเอเชยี  เอเชียตะวันออกเฉียงใต  และออสเตรเลีย  
สวนมากจะพบไดทุกฤดกูาล  และสามารถพบไดในที่ท่ีคอนขางแหง
แลง  บอยครั้งมักพบขึ้นอยูตามหินและในปา  โดยท่ัวไปแลวจะพบไม
ไกลจากฝงทะเลทีร่ะดับความสูงต่ํากวา 500 เมตร ( Duyfjes,1993) 
 หนอนตายหยากเปนพืชท่ีขยายพันธุงาย  โดยใชเมลด็หรือแทง
หนอใหมขึ้นจากกอตนเดิม  แลวขยายออกไปเรื่อยๆ  ข้ึนไดในดินทกุ
ชนิด  ทนทานสภาพแวดลอมไดดี  พบทั้งในที่ช้ืนและทีแ่หงแลง  เปน
พืชที่เจริญในฤดฝูน  ออกดอกและตดิผลในฤดฝูน  เมื่อถึงฤดูแลงตนจะ
โทรมลง  ครั้นถึงฤดฝูนตอไปก็จะเจรญิแทงหนอข้ึนมาใหม ( เมธี
,2544)  

เสงี่ยม(2508) พะยอม(2521) เต็ม(2523) Gagnepain(1934) Konoshima(1973) Duyfjes(1993) และ 
Wongsati(2000) ไดรวบรวมพืชสกุล Stemona ที่มีในประเทศไทยและรายงานวา  พบประมาณ 10 ชนิด  มีช่ือเรยีก
แตกตางกันตามทองถิ่นตางๆ ดังตาราง 1 
 
 
 
 
 
 



ตาราง 1 ชนิดของพืชในสกลุ  Stemona  ที่พบในประเทศไทย 
 

ชนิด                     ช่ือทองถิ่น     จังหวัดท่ีพบ 
 
Stemona aphylla Craib   เครือปุง                  แพร,  ลําปาง 
Stemona asperula J.J.Sm  ไมมีรายงานชือ่ไทย   ไมระบุจังหวดั 
Stemona burkillii Prain  ปงมดงาม โปงมดงาม    ดอยสุเทพ เชยีงใหม 
Stemona collinsae Craib  ปงชาง หนอนตายหยาก    ภาคเหนือและภาคกลาง 

     (ไมระบุจังหวัด) 
     อ.ศรีราชา ชลบุร ี

Stemona curtisii Hk.f.     รากลิง หนอนตายหยาก   พัทลุง, จนัทบรุ ี
Stemona griffithiana Kurz                    ไมมีรายงานชื่อไทย                แพร                                   
Stemona hutanguriana W.sp.nov.       ไมมีรายงานชื่อไทย   อ.เมือง อุบลราชธาน ี
Stemona kerrii Craib     ไมมรีายงานชื่อไทย   ดอยสุเทพ เชยีงใหม 
Stemona phyllantha Gagnep                    ไมมีรายงานชื่อไทย   เพชรบุรี, ภูเกต็ 
Stemona tuberose Lour.                    กะเพียด หนอนตายหยาก            ประจวบครีีขันธ, ชลบุรี, เพชรบรุี,   
                       นครสวรรค,   แมฮองสอน 
  
          
 
 
ประโยชนของหนอนตายหยาก 
 ตนหนอนตายหยากเปนพืชสมุนไพรไทยชนิดหนึ่งที่เปนที่รูจักกนัอยางแพรหลายในประเทศตางๆ ตั้งแต
อดีตมาจนถึงปจจุบัน  โดยนํารากมาใชเปนยาทางดานการแพทยแผนโบราณ  และทางการเกษตรกรรม นอกจากนี้
ยังมีงานวิจัยทีเ่กี่ยวของดวยเชนกัน 

วุฒิกรณ (2539) ไดศกึษาการสกัดหนอนตายหยากที่มผีลตอแมลงศัตรูของผักคะนา  เปรียบเทียบกบัยาฆา
แมลง  mevinphos  และชดุควบคุมน้ํา  พบวาหนอนตายหยากที่สกัดดวย 95 %   ethanol  ณ อุณหภูมิหอง  และ
หนอนตายหยากที่สกัดดวยน้ํา ณ อุณหภมูิหอง  มีประสิทธิภาพในการกําจัดหนอน  และดวงผกัดีที่สุด  โดยไมมี
ความแตกตางทางสถิติกับยาฆาแมลง mevinphos  แตใหผลดีกวาชุดควบคุมอยางมีนัยสําคัญทางสถติิ 

ดรณุลกัษม (2544) ไดศึกษาผลของสารสกดัจากหนอนตายหยาก (Stemona tuberosa Lour.)  ตอหนอนใย
ผัก (Plutella xylostela L.)  และหนอนกระทูผัก (Spodoptera litura F.) ในหองปฏิบัติการ โดยการศึกษาผลของ



สารสกัดจากรากของหนอนตายหยากแตละสายพันธุ เพื่อเปรยีบเทียบหาพันธุท่ีมีประสิทธิภาพดทีี่สุดในการกาํจัด
หนอน  โดยวิธีสกัดดวยน้ํา  แชคางคืน  จากนั้นเปรยีบเทียบกับยาฆาแมลง Karate และชุดควบคุม (น้ํา) จากการ
ทดลองพบวา Stemona curtisii  มีประสิทธิภาพในการกาํจัดหนอนดีท่ีสุด เมื่อเปรยีบเทียบวธิกีารสกัดพบวา ดวย
ความเขมขนท่ีเทากันหนอนตายหยากที่สกดัดวย 95% ethanol ในรูปสารสกัดหยาบ  มีประสิทธิภาพในการกําจดั
หนอนไดดีกวาการสกดัดวยน้ําแบบแชคางคืนเมื่อทดสอบดวยวธิี leaf dipping โดยไมมีความแตกตางทางสถิติกบั
ยาฆาแมลง Karate 
 
ลกัษณะทางสัณฐานวิทยาของของพืชสกลุ  Stemona  บางชนิด 
 1. Stemona tuberose Lour. 
          Prain (1905)  และ  Duyfjes (1993) ไดบรรยายลักษณะของ Stemona tuberosa Lour. นี้วา  ลําตนไม
มีขน  เลื้อยยาวไดถึง 4 ม.  รากอยูรวมกันเปนกลุมหนาแนนจํานวนมาก  เปนทูเบอรัสรูท  สด  เปลือกมีสีเหลอืง
หรือดํา  ยาวมากกวา 10 ซม.  ใบ  ติดกันแบบตรงกนัขาม  สวนปลายยอดจะติดแบบสลับ  ตัวใบรูปไข  ขนาดใหญ  
ยาว  9-19.5 ซม.  กวาง 3-14 ซม.  ฐานใบเวารูปหัวใจ  ปลายแหลม  มีเสนใบ 9-13 เสน  กานใบยาว 1.5-7 ซม.  ชอ
ดอก  เปนแบบ (1-)2-6 กานดอกยาว 2-8  ซม. เปนอิสระหรือรวมกนั  กานใบ  ยาว  5-30  มม.  bract  ยาว  5-15  
มม.  ดอก  กานดอกยาว  5-15  มม.   กลีบดอกดานนอกมีสีเขียวหรือสีเขียวเหลือง  มีลายเสนยาวสีเขียวเขมหรอืสี
มวง  มีสีเขยีวยาวตลอดถึงปลาย  กลีบดอกดานในมีสีมวงหรือสีแดงน้ําตาล  และมีลายสีแดง  ขนาดของกลีบดอก
ยาว  25-50  มม.  กวาง  4-10  มม.  เกสรตวัผูมีสีมวง  ยาว  25-40  มม.  อับเรณูยาว  8-15  มม.  มี 2 ชองแยกจากกัน
โดยมีเสนกลางสูง  1-1.5 มม.  มีระยางยาว  5-12  มม.  สวนปลายเชือ่มรวมกัน  ผล  มีสีเขยีว  ยาว  40-70 มม.  
กวาง  15-20  มม.  ภายในมีเมล็ด  10-20  เมล็ด  เมล็ดมีขนาดยาว 9-17 มม.  ปลายแหลมยาวประมาณ 4 มม.  กาน
เมล็ดยาว  8  มม.  ตอนโคนม ี aril  ปกคลุม 
  Duyfjes (1993)  ไดจําแนกลกัษณะ  Stemona tuberose Lour. นี้  ออกเปน 2 variety คือ 

a. var.tuberosa   
กานดอกยอยของชอดอกเปนอิสระ  ไมเชื่อมรวมกับกานใบ 

b. var. ternatensis  
กานดอกยอยจะเชื่อมรวมกับกานใบ  ยาว  5-30  มม.  มีความสัมพันธคลายคลึงกับ Stemona 
phyllantha Gagnep.  จากประเทศไทย  แตตางกันตรงที่กานดอกยอยมีเพียงบางสวนเชื่อมรวมกับกาน
ใบ  และมี  perianth  ขนาดใหญ  กลีบดอกมีขนาด 60 มม.  หรือยาวกวานั้น 

  
 2. Stemona  collinsae  Craib 
          Craib (1920) และ Gagnepain (1934)  กลาววา  Stemona  collinsae  Craib  นี้  ลําตนตั้งตรงสูง
ประมาณ  10-30 ซม.  แตกกิ่งกานบางเลก็นอย  ตอมาจะเจรญิเลื้อยพันสิ่งอ่ืนๆ  ยาวไดถึง 2 ม.  ลําตนกลม  สีเขียว  



มีรอยขีดเลก็ๆ อยูตลอดลําตน ผวิลําตนเรยีบ  มีขอและปลองเห็นชัดเจน  ขอลางๆมกีาบ (bract) หุม สวนขอบนๆ
ไมมี  ลําตนใหกําเนิดรากฝอยเปนกระจกุ  10-20  ราก  รากมรีูปรางคลายกระสวยยาว  3-40 ซม.  เสนผาศูนยกลาง 
0.6-1.2 ซม.  เปลือกรากบางสีนํ้าตาลออน  เนื้อในสีขาวชุมน้ํา  และมีแกนกลางราก  ใบติดกับลําตนแบบสลบั  
(alternate)  กานใบยาว  ตรงโคนพองเล็กนอย  ดานหนาเปนรอง  ดานหลังมนกลม  กานใบยาว  4-5 ซม.  ตรงซอก
โคนกานใบของลําตนสวนลางๆ  จะมีแผน  scale  แทรกอยู 1 อัน  สวนตอนบนไมม ี ตัวใบรูปไข (ovate)  ปลายใบ
แหลม  (acuminate)  โคนใบโคงลกึรูปหัวใจ  (cordate)  ขอบใบหยักเปนคลื่นเล็กนอย  เนื้อใบบางเรยีบ  เสนใบ
ออกจากโคนใบไปหาปลายใบเรยีงแบบ  palmately venation  9-15 เสน  และมีเสนใบเรยีงขวางละเอียดตลอดท้ัง
ใบ  ตัวใบกวาง 4-12 ซม.  ดอก เปนดอกเดีย่ว  หรือออกเปนชอ 1-2 ดอก  ชอดอกจะออกตามซอกโคนกานใบ  กาน
ชอดอกกลม  สีเขียว  ผิวเรยีบ  ยาว 1-6 ซม.  ปลายกานชอดอกมี  bract  1 อัน  กานดอกยอยกลม  สีเขียวอมมวง  
ยาว 1 ซม.  ดอกสีเขียวอมมวง ยาว 1 ซม.  ดอกสีเขียวอมมวง  กลบีดอก (tepal)  มี 4 กลีบ  เรยีงซอนกัน 2 ช้ันๆละ 
2 กลีบ  โดยเรียงสลับกัน  ช้ันในมีขนาดใหญกวาชั้นนอกเลก็นอย  เกสรตวัผูม ี 4 อัน  อยูตรงขามกลีบดอกแตละ
กลีบ  มีสีมวงแดง  กานชูเกสรตัวผู (filament)  สั้นและแยกจากกัน  ตอนปลายของเกสรตวัผูมีระยาง (appendage)  
ย่ืนยาวออกไป  ลักษณะเปนแผนแบนปลายแหลม  ขนาดใกลเคียงกับอับเรณู  อับเรณูมี 2 ชอง  แตกตามยาว  เกสร
ตัวเมีย  ประกอบดวยรังไข 1 อันเปนแบบ superior ovary  ผล  เปนแบบ capsule  รูปไขปลายแหลม  แบน  แตก 2 
ซีกตามยาว  สีเขียวออน  ไมมีขน  ขนาดกวาง 1 ซม.  ยาว 2 ซม.  ภายในมีเมลด็ 2-7 เมล็ด  เมลด็มีสมีวงแดง  ตอน
โคนมี aril สีขาวใสคลายชุมน้ํา 
 3. Stemona phyllantha Gagnep 
           Gagnepain (1934)  กลาววา   Stemona phyllantha Gagnep.  น้ี  รากมีจํานวนมาก  อยูรวมกนัเปน
กลุม  รูปกระสวย (fusiform)  หัวทายแหลม ยาว 15-20 ซม.  ลําตนเลื้อยยาว  ใบ  ติดกันแบบตรงขามดานลางของ
ตน  ปลายกิง่ติดกันแบบสลบั  ตัวใบรูปไข  ทรงสามเหลี่ยม (ovate-triangular)  ฐานใบรูปหัวใจ  ปลายแหลม  มี
ขนาดยาว 10-13  ซม.  ดอก  เปนดอกเดีย่ว  ขนาดใหญ  กานดอกยาว  10-12  มม.  bract  เรียวยาวรูปหอก  ยาว  5  
มม.  กลีบดอกดานนอกมี  2  กลีบ  เรียวยาวรูปหัวใจ (linear-cordate)  ยาว 5.5 ซม.  กวาง  0.7  ซม.  มีลายเสน 9  
เสน  กลีบดอกดานในมี  2 กลีบ  รูปหอก-หัวใจ (lanceolate-cordate)   ยาว  5.5  ซม.  กวาง  1.1  ซม.  มีลายเสน  13  
เสน  เกสรตวัผูมี  4  อัน  ยาว  35 มม.  รังไข  เปนรูปกระสวย  ยาว 24 มม.  กวาง 10 มม.  มโีอวลุ  11  อัน  (เมธี
,2544) 
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