
 
 

บทคดัย่อ 
 ศึกษาการบริโภคและใชป้ระโยชน์พืชผกัพื้นบา้น ในทอ้งท่ีตาํบลทาปลาดุก และเทศบาล
ตาํบลสบชัย อาํเภอแม่ทา จังหวดัลาํพูน ระหว่างเดือนตุลาคม 2552 – มีนาคม 2553  โดยการ
สมัภาษณ์แม่คา้และคนเกบ็ของป่า บนัทึกขอ้มูล ช่ือพื้นบา้น วิธีการบริโภค รวมถึงการใชป้ระโยชน์
อ่ืนๆ ถ่ายภาพ นาํผกัพื้นบา้นมาจดัทาํเป็นตวัอยา่งอา้งอิง ตรวจหาช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้ง และเก็บ
รักษาไวท่ี้หอพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ จงัหวดัเชียงใหม่  ผลการศึกษา
พบว่ามีการบริโภคและใชป้ระโยชน์ผกัพื้นบา้นรวม 141 ชนิด โดยเป็นผกัท่ีเก็บมาจากป่า 20 ชนิด  
ผกัท่ีปลูก 103 ชนิด  และผกัท่ีนํามาจากป่ามาปลูก 18 ชนิด  ผกัพื้นบา้นท่ีเป็นพืชผกัเศรษฐกิจ 
เน่ืองจากให้ผลผลิตเฉพาะฤดูกาล มีความตอ้งการ และมีราคาสูง เช่น สะแล (Broussonetia kurzii 
(Hook.f.) Corner)  ผกัหวานบา้น (Sauropus androgynus (L.) Merr.)  ผกัหวานป่า (Melientha 
suavis Pierre)  นางแลว (Tupistra clarki Hook.f.)  หมากผูห้มากเมีย (Cordyline fruticosa (L.) 
Göpp.)  หนามปู่ยา่ (Caesalpinia mimosoides Lam.)  และดอกตา้ง (Trevesia palmata (Roxb. ex 
Lindl.) Vis.) เป็นตน้  จากการศึกษาพบวา่ผกัพื้นบา้นท่ีมีการเกบ็หานาํออกมาจากป่านั้นจะมีการเก็บ
มากซ่ึงมีโอกาสท่ีจะสูญพนัธ์ุ จึงควรส่งเสริมให้มีการปลูกผกัท่ีเก็บมาจากป่ามาปลูกในรูปผกั
เศรษฐกิจ และมีนกัวิชาการเกษตรมาช่วยให้ความรู้ทางดา้นการปลูกเล้ียงและขยายพนัธ์ุเพื่อให้มี
การใชป้ระโยชน์อยา่งย ัง่ยนื 
 

บทนํา 
 ผกัพื้นบา้น หมายถึง พืชพื้นเมืองหรือพืชในทอ้งถ่ินท่ีนาํมาบริโภคกนั  ซ่ึงอาจเกิดข้ึนเอง
ตามธรรมชาติ หรือนาํมาปลูกไวเ้พื่อสะดวกในการเก็บมาบริโภค (เมฆ จนัทน์ประยรู, 2548)  บาง
ชนิดอาจเป็นพืชต่างถ่ินท่ีนําเขา้มาปลูก  ผกัพื้นบา้นมีช่ือเฉพาะในแต่ละทอ้งถ่ินและมกันําไป
ประกอบอาหารตามทอ้งถ่ินนั้นๆ  ดว้ยเหตุน้ีผกัพื้นบา้นจึงเป็นแหล่งอาหารท่ีหาไดง่้ายในชุมชน  
ชาวบา้นนิยมปลูกไวเ้พื่อบริโภคในครัวเรือน หรือนาํมาขายเพื่อเพิ่มรายได ้ ท่ีสาํคญัผกัพื้นบา้นมี
ประโยชนแ์ละคุณค่าทางโภชนาการมากมาย  ผกัพื้นบา้นสามารถแบ่งตามการนาํส่วนต่างๆ ของพืช
มาบริโภค เป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่  1) ใบและยอด เช่น ผกับุง้ ผกัตาํลึง ยอดชะอม  2) ราก หวั และ



เหงา้ เช่น มนัเทศ ขิง ข่า ขม้ิน  3) ดอก เช่น ดอกขจร ดอกโสน ดอกสะเดา  4) ผล เช่น เพกา สะตอ 
มะรุม มะเขือ นํ้าเตา้ เป็นตน้ 
 ผกัพื้นบา้นเป็นผกัท่ีผกูพนักบัวิถีชีวิตของคนไทยมายาวนานตั้งแต่โบราณ เดิมผกัพื้นบา้น
เป็นเพียงพืชท่ีเกิดข้ึนเองตามธรรมชาติในทอ้งถ่ินนั้นๆ ซ่ึงชาวบา้นสามารถนาํมาบริโภคได ้ ต่อมา
ไดมี้การปลูกไวเ้พื่อใชรั้บประทานในครัวเรือนแทนการเก็บหาจากป่า  ผกัพื้นบา้นหลายชนิดเป็นท่ี
นิยมในการบริโภคจนสามารถพฒันาเป็นผกัท่ีปลูกเชิงการคา้  ขยายกลุ่มผูบ้ริโภคจากชาวบา้นสู่
ชาวเมือง จากท่ีเคยวางขายเฉพาะในทอ้งถ่ินกมี็จาํหน่ายในตลาดทัว่ไป 
 ผกัพื้นบา้นนอกจากจะเป็นผกัท่ีมีรสชาติท่ีหลากหลายเป็นเอกลกัษณ์แลว้  ผกัพื้นบา้นยงัมี
คุณค่าทางโภชนาการเป็นประโยชน์ต่อสุขภาพ  มีทั้งใยอาหารช่วยในเร่ืองของระบบขบัถ่าย มี
สารอาหารต่างๆ ท่ีเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย มีสารตา้นอนุมูลอิสระ เช่น เบตา้แคโรทีน วิตามินซี 
เป็นตน้ ซ่ึงทาํให้ผูบ้ริโภคได้รับประโยชน์อย่างมากจากการบริโภคนอกเหนือจากความอร่อย  
จุดเด่นอีกประการของผกัพื้นบา้นก็คือเป็นผกัท่ีปลอดจากสารเคมี เน่ืองจากผกัพื้นบา้นโดยมากจะ
เป็นผกัท่ีไม่ค่อยมีโรค และแมลงมารบกวน ซ่ึงเป็นอีกเหตุผลหน่ึงท่ีทาํให้ผกัพื้นบา้นไดรั้บความ
นิยมจากผูบ้ริโภคท่ีรักสุขภาพ ซ่ึงความจริงแลว้ผกัพื้นบา้นหลายชนิดเป็นผกัท่ีชาวพ้ืนเมืองได้
บริโภคมาชา้นาน  ต่อมาจึงไดมี้การปลูกในเชิงการคา้  เพื่อตอบสนองความตอ้งการของผูบ้ริโภค 
ขณะเดียวกันเกษตรกรก็สนใจปลูกผกัพื้นบ้านเป็นอาชีพกันมากข้ึน  หากได้มีการส่งเสริม 
พฒันาการปลูกเล้ียง และขยายพนัธ์ุอยา่งเป็นระบบเพื่อการคา้ อาจสามารถพฒันาเป็นพืชเศรษฐกิจ
ใหม่ข้ึนได ้ ซ่ึงสามารถช่วยใหมี้การใชป้ระโยชน์จากพืชทอ้งถ่ินอยา่งย ัง่ยนื 
 

วตัถุประสงค์ 
1. เพื่อศึกษาชนิดผกัพื้นบา้นในทอ้งท่ีตาํบลทาปลาดุก เทศบาลตาํบลสบชยั และตลาดทาดอยแกว้  
อาํเภอแม่ทา จงัหวดัลาํพูน  ทั้งท่ีเป็นผกัพื้นบา้นท่ีเก็บมาจากป่า ผกัพื้นบา้นท่ีปลูก และผกัท่ีนาํมา
จากป่ามาปลูก 
2. เพื่อตรวจสอบช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้งของพืชผกัพื้นบา้น 
3. เพื่อจาํแนกประเภทผกัพื้นบา้นตามกลุ่มพืชและการใชป้ระโยชน์ 
 

วธีิการศึกษา 
1. สาํรวจขอ้มูลการบริโภคและใชป้ระโยชน์พืชผกัพื้นบา้น ในทอ้งท่ีหมู่บา้นป่าเปา บา้นทุ่งยาว 
บา้นดอยแกว้ บา้นผาตั้ง ตาํบลทาปลาดุก เทศบาลตาํบลสบชยั และตลาดทาดอยแกว้ อาํเภอแม่ทา 
จงัหวดัลาํพูน ระหว่างเดือนตุลาคม 2552 – มีนาคม 2553  โดยการสัมภาษณ์คนในทอ้งถ่ิน แม่คา้ 
และคนเกบ็ของป่า 
2. บนัทึกขอ้มูล ช่ือผกัพื้นบา้น วิธีการบริโภค การใชป้ระโยชน์อ่ืนๆ และบนัทึกภาพ 



3. นาํผกัพื้นบา้นมาจดัทาํเป็นตวัอยา่งอา้งอิง ตามวิธีการเก็บตวัอยา่งพรรณไมม้าตรฐาน (Bridson & 
Forman, 1992) และเกบ็รักษาไว ้ณ หอพรรณไมส้วนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจา้สิริกิต์ิ (QBG) 
จงัหวดัเชียงใหม่ 
4. ตรวจหาช่ือวิทยาศาสตร์ท่ีถูกตอ้งของผกัพื้นบา้นแต่ละชนิด 
 

ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาพบว่า มีการบริโภคและใชป้ระโยชน์ผกัพื้นบา้นรวม 141 ชนิด โดยเป็นผกัท่ี
เกบ็มาจากป่า 20 ชนิด  ผกัท่ีปลูก 103 ชนิด  และผกัท่ีนาํมาจากป่ามาปลูก 18 ชนิด (ตารางท่ี 1) 
 ผกัพื้นบา้นส่วนใหญ่นั้นจะมาจากการปลูกแลว้นาํมาขายท่ีตลาด ผกัท่ีมีขายตลอดทั้งปี 
ไดแ้ก่ ยอดฟักทอง (Cucurbita moschata Duchesne) แตงกวา (Cucumis sativus L.) และผกักาดชนิด
ต่างๆ (Brassica spp.) เป็นตน้ ส่วนใหญ่แลว้เป็นพืชต่างถ่ิน ซ่ึงนาํเขา้มาปลูกในประเทศไทย ผกั
เหล่าน้ีจะมีการซ้ือเมลด็มาจากตลาดแลว้นาํมาปลูก อีกวิธีหน่ึงคือ การเกบ็เมลด็ท่ีแก่ไวต้ากแหง้ เพื่อ
นาํมาปลูกอีกคร้ัง 
 ผกัพื้นบา้นท่ีเป็นพืชผกัเศรษฐกิจ เน่ืองจากใหผ้ลผลิตเฉพาะฤดูกาล มีความตอ้งการ และมี
ราคาสูง เช่น ผกัพ่อคา้ (Selaginella delicatula (Desv.) Alston) ดอกอาว (Curcuma sessilis Gage) 
ผกัหนาม (Lasia spinosa (L.) Thwaites) ผกักดู (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) ดอกกา้น 
(Amorphophallus bulbifer (Roxb.) Blume) สะแล (Broussonetia kurzii (Hook.f.) Corner) 
ผกัหวานบา้น (Sauropus androgynus (L.) Merr.) ผกัหวานป่า (Melientha suavis Pierre) นางแลว 
(Tupistra clarki Hook.f.) หมากผูห้มากเมีย (Cordyline fruticosa (L.) Göpp.) หนามปู่ย่า 
(Caesalpinia mimosoides Lam.) และดอกตา้ง (Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis.) เป็นตน้ 
 นอกจากน้ียงัพบว่ามีการเก็บหาเห็ดมาจากป่าหลากหลายชนิด และนาํมาขายท่ีตลาด อาทิ 
เห็ดหูหนู เห็ดลม เห็ดหา้ เห็ดไข่ห่าน เห็ดถอบ เป็นตน้ 
 
 



ตารางที่ 1  รายชื่อพืชผกัพื้นบา้นในทอ้งที่อาํเภอแม่ทา จงัหวดัลาํพนู    
          

ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Abelmoschus esculentus (L.) Moench Malvaceae มะเขือมื่น, กระเจี๊ยบมอญ ฝักอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 30 
Acacia concinna (Willd.) DC. Leguminosae ส้มป่อย ยอดอ่อน แกง N. Romkham 104, 193 
Acacia pennata (L.) Willd. subsp. insuavis (Lace) I.C. Nielsen Leguminosae ผกัหละ, ชะอม ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 19, 189 
Acmella oleracea (L.) R.K. Jansen Compositae ผกัเผด็, ผกัคราด ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 40 
Adenia viridiflora Craib Passifloraceae ผกัสาบ ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 158, 244 
Aganosma marginata (Roxb.) G. Don Apocynaceae มะเดื่อดิน ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 160 
Allium ascalonicum L. Alliaceae หอม ทั้งตน้ ผดั N. Romkham 86 
Allium sativum L. Alliaceae กระเทียม หวั แกง N. Romkham 135 
Allium schoenoprasum L. Alliaceae หอมแป้น ทั้งตน้ ทานสด, ผดั N. Romkham 118, 217 
Alpinia galanga (L.) Willd. Zingiberaceae ข่า ดอกอ่อน, เหงา้ แกง N. Romkham 112, 183, 238 
Amaranthus spinosus L.  Amaranthaceae ผกัขมหนาม ยอดอ่อน แกง N. Romkham 79 
Amaranthus viridis L.  Amaranthaceae ผกัขม ยอดอ่อน แกง N. Romkham 43, 87 
Amomum sp. Zingiberaceae จี๋กุ๊ก ช่อดอกอ่อน ทานสด N. Romkham 235, 243 
Amomum sp. Zingiberaceae กาํบิด, เอิงป่า ผล ทานสด N. Romkham 26, 178 
Amorphophallus bulbifer (Roxb.) Blume Araceae ดอกกา้น กา้นดอก แกง N. Romkham 241 
Amorphophallus sp. Araceae บุก กา้นดอก แกง N. Romkham 242 
Angelica acutiloba Kitagawa Umbelliferae โสมตงักยุ ใบ ตม้จืด N. Romkham 4 
Antidesma ghaesembilla Gaertn. Euphorbiaceae มะเม่า ใบอ่อน แกง N. Romkham 205 
Apium graveolens L. Umbelliferae ขึ้นฉ่าย ทั้งตน้ ทานสด N. Romkham 175 



ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Ardisia sp. Myrsinaceae ผกัจํ้า ใบอ่อน ทานสด, ยาํ N. Romkham 165 
Artocarpus heterophyllus Lam. Moraceae ขนุน ผลอ่อน แกง N. Romkham 234 
Azadirachta indica A. Juss. var. siamensis Valeton Meliaceae สะเดา ดอก, ใบอ่อน ทานสด,  ลวก N. Romkham 23, 119, 228 
Basella rubra L. Basellaceae ผกัปลงั ดอก แกง N. Romkham 9, 80, 85, 200 
Bauhinia purpurea L. Leguminosae ผกัเสี้ยว ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 177, 232 
Bombax ceiba L. Bombacaceae งิ้ว เกสรเพศผูต้ากแหง้ ใส่นํ้าขนมจีน N. Romkham 13 
Brassica alboglabra L.H. Bailey Cruciferae ผกัคะนา้ ทั้งตน้ ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, ผดั N. Romkham 92, 140 
Brassica chinensis L. var. chinensis  Cruciferae ผกักาดกวางตุง้ ทั้งตน้ ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 190 
Brassica chinensis L. var. parachinensis Tsen & Lee Cruciferae ผกักาดเขียวกวางตุง้ ทั้งตน้ ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 60 
Brassica pekinensis Rupr. var. laxa Tsen & Lee Cruciferae ผกักาดขาว ทั้งตน้ ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 117 
Brassica sp. Cruciferae ผกักาดนก ทั้งตน้ แกง, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 10 
Broussonetia kurzii (Hook.f.) Corner Moraceae สะแล, สะแลเนื้อ, สะแลสาย ดอก แกง N. Romkham 83, 84, 227 
Caesalpinia mimosoides Lam. Leguminosae หนามปู่ ยา่, ผกัปู่ ยา่ ยอดอ่อน ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 67 
Caesalpinia sp. Leguminosae ยวม ฝักอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก,แกง N. Romkham 66 
Camellia sinensis (L.) Kuntze var. assamica (Mast.) Kitam. Theaceae เมี่ยง ใบอ่อน ทานสด, ยาํ N. Romkham 169 
Capsicum frutescens L. Solanaceae พริกแต,้ พริกขี้หนู ผล ทานสด, แกง N. Romkham 45, 203 
Celtis tetrandra Roxb. Ulmaceae หดันํ้า ใบอ่อน ทานสด N. Romkham 172 
Centella asiatica (L.) Urb. Umbelliferae บวับก ใบ ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 50, 122, 236 
Chloranthus erectus (Buch.-Ham.) Verdc. Chloranthaceae หอมไก๋ ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 171 
Citrullus lanatus (Thunb.) Matsum. & Nakai Cucurbitaceae แตงโม ผลอ่อน แกง N. Romkham 128 
Clausena wallichii Oliv. Rutaceae เฟี้ยฟาน ใบอ่อน แกง N. Romkham 105 

 



ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Clerodendrum colebrookianum Walp. Labiatae ปิ้งขาว ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 170 
Coccinia grandis (L.) Voigt Cucurbitaceae ผกัแคบ, ตาํลึง ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 20, 124, 139, 201 
Codiaeum variegatum Blume Euphorbiaceae โกสน ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 125 
Colocasia esculenta (L.) Schott Araceae เผอืก, ตูน กา้นใบ ทานสด, ลวก, แกง N. Romkham 56, 196 
Cordyline fruticosa (L.) Göpp. Agavaceae หมากผูห้มากเมีย ดอกอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 46, 166 
Coriandrum sativum L. Umbelliferae ผกัชี ทั้งตน้ แกง N. Romkham 147 
Crateva magna (Lour.) DC. Capparaceae กุ่มนํ้า ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, ใบอ่อนดอง แกง N. Romkham 229 
Cratoxylum cochinchinense (Lour.) Blume Guttiferae ติ้วแดง ใบอ่อน ทานสด N. Romkham 157 
Cucurbita moschata Duchesne Cucurbitaceae ฟักทอง, ฟักแกว้ ยอดอ่อน, ผล ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 16, 17 
Curcuma longa L. Zingiberaceae ขมิ้น เหงา้ แกง N. Romkham 71, 113 
Curcuma sessilis Gage Zingiberaceae ดอกอาว ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 246 
Cymbopogon itrates Stapf Gramineae ตะไคร้ ลาํตน้ แกง N. Romkham 114, 184 
Diplazium esculentum (Retz.) Sw. Athyriaceae ผกักดู ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, ผดั, แกง N. Romkham 59, 137, 221 
Dolichandrone serrulata (DC.) Seem. Bignoniaceae แคขาว ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก, ยาํ N. Romkham 245 
Dracaena angustifolia Roxb. Dracaenaceae มะพร้าวลาํพนั ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 213 
Dregea volubilis (L.f.) Hook.f. Asclepiadaceae ผกัฮว้น ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 82, 98 
Dunbaria bella Prain Leguminosae ดอกครั่ง ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก, ยาํ N. Romkham 38, 72 
Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y. Hu Araliaceae ผกัแปม ใบอ่อน แกง N. Romkham 121, 192 
Eryngium foetidum L. Umbelliferae ผกัชีฝรั่ง ใบ ทานสด N. Romkham 149, 216 
Eupatorium stoechadosmum Hance Compositae เกี๋ยงพาใย, สนัพร้าหอม ใบอ่อน ทานสด N. Romkham 231 
Fernandoa adenophylla (Wall. Ex G. Don) Steenis Bignoniaceae แคหางค่าง ดอก แกง N. Romkham 132 

 



ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Ficus infectoria Roxb. Moraceae ผกัเฮือด ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 63, 222 
Ficus virens Aiton Moraceae ผกัฮี้ ใบอ่อน แกง N. Romkham 115, 131, 173 
Foeniculum vulgare Mill. Umbelliferae ผกัชีลาว, เทียนแกลบ ทั้งตน้ แกง N. Romkham 5 
Garcinia sp. Guttiferae ส้มป่อง ยอดอ่อน ทานสด, ยาํ N. Romkham 156 
Glinus oppositifolius (L.) A. DC. Molluginaceae ผกัขี้ขวง ทั้งตน้ แกง N. Romkham 146, 154 
Glochidion assamicum (Müll. Arg.) Hook.f. Euphorbiaceae ผกัขี้มด ใบอ่อน ทานสด N. Romkham 161 
Gymnema inodorum (Lour.) Decne. Asclepiadaceae ผกัเชียงดา ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 186 
Hapaline sp. Araceae บอนแบว้ ยอดอ่อน แกง N. Romkham 249 
Hibiscus sabdariffa L. Malvaceae กระเจี๊ยบ ยอดอ่อน, ผลอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 28 
Houttuynia cordata Thunb. Saururaceae ผกัคาวตอง ใบ ทานสด N. Romkham 64 
Indigofera sp. Leguminosae ดอกคราม ดอก ยาํ, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 129, 130 
Ipomoea aquatica Forssk. Convolvulaceae ผกับุง้ ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 77 
Ipomoea batatas (L.) Lam. Convolvulaceae ยอดมนัเทศ ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 36, 81 
Lablab purpureus (L.) Sweet Leguminosae ถัว่แขก, ถัว่แปบ ฝักอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 25, 76, 107, 176, 204 
Lasia spinosa (L.) Thwaites Araceae ผกัหนาม ยอดอ่อน แกง N. Romkham 69, 226 
Leucaena leucocephala (Lam.) de Wit Leguminosae กระถิน ยอดอ่อน ทานสด N. Romkham 194 
Luffa acutangula (L.) Roxb. Cucurbitaceae บวบเหลี่ยม, มะนอยงู ผล ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 18, 33 

Luffa cylindrica (L.) M. Roem. Cucurbitaceae บวบกลม, มะนอยขม ผลอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 75 
Lycopersicon esculentum Mill. Solanaceae มะเขือเทศ ผล ทานสด N. Romkham 136, 191 
Lygodium flexuosum (L.) Sw. Schizaeaceae กดูก๊อง ยอดอ่อน แกง N. Romkham 248 
Manihot esculenta Crantz Euphorbiaceae มนัสาํปะหลงั ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก  N. Romkham 51 



ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Marsilea crenata C. Presl Marsileaceae ผกัแวน่ ยอดอ่อน ทานสด N. Romkham 150, 239 
Melientha suavis Pierre Opiliaceae ผกัหวานป่า ยอดอ่อน แกง, ผดั N. Romkham 15 
Memecylon sp. Melastomataceae พลอง ใบอ่อน ทานสด, ยาํ N. Romkham 162 
Mentha cordifolia Opiz ex Fresen Labiatae หอมด่วน, สะระแหน่ ใบ ทานสด N. Romkham 143, 181 
Momordica charantia L. Cucurbitaceae มะระขี้นก ยอดอ่อน, ผลอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 21, 39 
Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng. Cucurbitaceae ฟักขา้ว ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 174 
Morinda citrifolia L. Rubiaceae มะตาเสือ, ยอ ใบ ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 52, 204 
Moringa oleifera Lam. Moringaceae มะคอ้นกอ้ม, มะรุม ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, ฝักอ่อน แกง N. Romkham 47, 62, 134 
Musa sp. Musaceae กลว้ย ปลี ทานสด, แกง N. Romkham 44 
Neptunia oleracea Lour. Leguminosae ผกักระเฉด ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 8 
Ocimum americanum L. Labiatae ก่อมกอ้ขา้ว, แมงลกั ใบ ทานสด N. Romkha148, 197 
Ocimum basilicum L. Labiatae โหระพา ใบ ทานสด, แกง N. Romkham 111, 195 
Ocimum gratissimum L. Labiatae ยีห่ร่า ใบ แกง N. Romkham 11 
Ocimum tenuiflorum L. Labiatae กระเพรา, กระเพราดาํ ทานสด, ผดั, แกง N. Romkham 35, 109, 110, 138 
Pegia nitida Colebr. Anacardiaceae มะม่วงเครือ ใบอ่อน ทานสด N. Romkham 164 
Peliosanthes teta Andrews Convallariaceae อินแลว ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 208 
Perilla frutescens (L.) Britton Labiatae งาขี้มอ้น เมลด็ ทานสด N. Romkham 54 
Phlogacanthus pulcherrimus T. Anders. Acanthaceae ดีปลากั้ง, ดีปลาช่อน ยอดอ่อน ทานสด N. Romkham 180 
Piper interruptum Opiz Piperaceae สะคา้น ใบอ่อน, ลาํตน้ แกง N. Romkham 53, 95 
Piper nigrum L. Piperaceae พริกไทย เมลด็ แกง N. Romkham 89, 97 
Piper retrofractum Vahl Piperaceae ดีปลี ดอก แกง N. Romkham 73 

 



ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Piper sarmentosum Roxb. Piperaceae ชะพล,ู ผกัแค, พลลูิง ใบอ่อน ทานสด, แกง N. Romkham 12, 103, 123, 207 
Pisum sativum L. Leguminosae ถัว่ลนัเตา ยอดอ่อน ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 90, 91 
Plectranthus amboinicus (Lour.) Spreng. Labiatae หอมด่วนหลวง, หูเสือ ใบ ทานสด N. Romkham 240 
Polygonum odoratum Lour. Polygonaceae ผกัไผ ่ ยอดอ่อน ทานสด, แกง N. Romkham 142 
Polyscias fruticosa (L.) Harms Araliaceae เลบ็ครุฑ ยอดอ่อน ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 101, 219 
Psophocarpus tetragonolobus (L.) DC. Leguminosae ถัว่ป,ู ถัว่พ ู ฝักอ่อน ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 42 
Raphanus sativus L. Cruciferae ผกัขี้หูด ฝักอ่อน, ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 1, 68 
Samanea saman (Jacq.) Merr. Leguminosae ผกัตุ๊ด, ฉาํฉา ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 155 
Sauropus androgynus (L.) Merr. Euphorbiaceae ผกัหวานบา้น ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก,ผดั, แกง N. Romkham 96, 205 
Sechium edule (Jacq.) Sw. Cucurbitaceae ฟักแมว้, มะเขือเครือ ยอดอ่อน, ผล ลวกจิ้มนํ้าพริก, ผดั N. Romkham 179, 250 
Selaginelia delicatula (Desv.) Alston Selaginellaceae พอ่คา้ตีเมีย ยอดอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 247 
Senna siamea (Lam.) Irwin & Barneby Leguminosae ขี้เหลก็ ยอดอ่อน, ดอกอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 99 
Sesamum orientale L. Pedaliaceae งาขาว เมลด็ ทานสด N. Romkham 55 
Sesbania grandiflora (L.) Desv. Leguminosae แคบา้น, แคขาว, แคแดง ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 2, 70, 151, 230 
Sesbania javanica Miq. Leguminosae โสน ดอก ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 22, 224 
Seseli mairei H. Wolff Umbelliferae ผกัชีดอย ราก แกง N. Romkham 88, 120 
Solanum aculeatissimum Jacq. Solanaceae มะเขือแจ,้ มะเขือพอ่ย ผล ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 27, 31, 57, 198, 202 
Solanum erianthum D. Don Solanaceae ผาแป้ง ใบอ่อน ทานสด N. Romkham 168 
Solanum indicum L. Solanaceae มะแขวง้ขม, มะแควง้ตน้ ผล ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 108, 215 
Solanum melongena L. Solanaceae มะเขือยาว ผล ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 144, 145 

Solanum spirale Roxb. Solanaceae ผกัดีด ผล ทานสด  N. Romkham 185 



ชื่อวทิยาศาสตร์ (Scientific name) วงศ์ (Family) ชื่อท้องถิ่น (Local name) การใช้ประโยชน์ (Use) หมายเลขตัวอย่างอ้างองิ 
Solanum stramonifolium Jacq. Solanaceae มะอึก ผล ใส่นํ้าพริก, แกง N. Romkham 126 
Solanum torrum Sw. Solanaceae มะเขือพวง, มะแขวง้กลุา ผล ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 6, 116, 199 
Sphenoclea zeylanica Gaertn. Sphenocleaceae ผกัจุ๋มปลา ใบอ่อน ทานสด, ยาํ, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 237 
Spondias pinnata (L.f.) Kurz Anacardiaceae มะกอก, มะกอกป่า ใบอ่อน, ผล ทานสด N. Romkham 34, 187 
Syzygium sp. Myrtaceae หา้ ใบอ่อน ทานสด, ยาํ N. Romkham 159 
Thunbergia laurifolia Lindl. Acanthaceae รางจืด ใบอ่อน แกง N. Romkham 167 
Tiliacora triandra (Colebr.) Diels Menispermaceae จอ้ยนาง, ยา่นาง นํ้าคั้นจากใบ แกง N. Romkham 37, 100, 188 
Trevesia palmata (Roxb. ex Lindl.) Vis. Araliaceae ตา้งป่า, ตา้งหลวง ดอกอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 106, 127, 133, 212 
Tupistra clarkei Hook.f. Convallariaceae นางแลว ดอก ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก N. Romkham 7, 65, 74, 94, 209 
Vigna sp. Leguminosae ถัว่แดง ฝักอ่อน ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 32 
Vigna unguiculata (L.) Walp. subsp. unguiculata Leguminosae ถัว่ฝักยาว ฝัก ทานสด, ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 152 
Wallichia siamensis Becc. Palmae เขือง ลาํตน้ แกง N. Romkham 210 
Zanthoxylum rhetsa (Roxb.) DC. Rutaceae มะแขวน่ ผล แกง N. Romkham 58 
Zingiber officinale Roscoe Zingiberaceae ขิง เหงา้ แกง N. Romkham 93, 233 
  Cucurbitaceae มะนอยตอ๊บ ผล ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 49 
  Umbelliferae โกฐทั้งเกา้ ใบอ่อน ลวกจิ้มนํ้าพริก, แกง N. Romkham 102 
  Umbelliferae หอมแย ้ ทั้งตน้ ทานสด, แกง N. Romkham 61, 78 

 
 
 
 



สรุปผลการศึกษา 
 การท่ีในแต่ละทอ้งถ่ินมีการบริโภคอาหารท่ีมีส่วนประกอบมาจากพืชผกัพื้นบา้น นบัเป็น
ภูมิปัญญาทอ้งถ่ินท่ีไดรั้บการถ่ายทอดสืบต่อกนัมาชา้นาน  ผกัพื้นบา้นหลายชนิดเป็นท่ีนิยมบริโภค
ไม่เพียงแต่เฉพาะคนในทอ้งถ่ินเท่านั้น เช่น ผกักูด (Diplazium esculentum (Retz.) Sw.) ผกัข้ีหูด 
(Raphanus sativus L.) ผกัเชียงดา (Gymnema inodorum (Lour.) Decne.) ผกัหวานบา้น (Sauropus 
androgynus (L.) Merr.) ผกัหวานป่า (Melientha suavis Pierre) ผกัเฮือด (Ficus infectoria Roxb.) 
และมะกอกป่า (Spondias pinnata (L.f.) Kurz) เป็นตน้ 
 จากการศึกษาพบว่าผกัพื้นบา้นท่ีมีการเก็บหานาํออกมาจากป่านั้นจะมีการเก็บมากซ่ึงมี
โอกาสท่ีจะสูญพนัธ์ุ จึงควรส่งเสริมใหมี้การปลูกผกัท่ีเก็บมาจากป่ามาปลูกในรูปผกัเศรษฐกิจ และ
มีนกัวิชาการเกษตรมาช่วยใหค้วามรู้ทางดา้นการปลูกเล้ียงและขยายพนัธ์ุเพื่อใหมี้การใชป้ระโยชน์
อยา่งย ัง่ยนื 
 

กติติกรรมประกาศ 
 งานวิจัยน้ีได้รับทุนสนับสนุนจากโครงการอนุรักษ์และการใช้ประโยชน์จากพืชป่า  
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ประโยชน์พืชผกัพื้นบา้น 
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