ความรู้เกี่ยวกับ Bauhinia
      โดย ฐิติมา ธาราวุฒิ
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คำว่า Bauhinia นั้นมาจาก ในช่วงปีพุทธศักราช 2103 – 2167 ได้มีนักพฤกษศาสตร์ชาวสวิส ชื่อ กาสปาร์ โบแฮง (Gaspar Bauhin) ได้แต่งตำราทางพฤกษศาสตร์ที่มีชื่อเสียงชื่อ Pinax Theatri Botanici ที่อธิบายถึงพรรณไม้ที่รู้จักในเชิงวิทยาศาสตร์ของยุคสมัยนั้น ซึ่งจัดได้ว่าเป็นต้นแบบของการจัดหมวดหมู่พืชตามลำดับชั้นที่นักวิทยาศาสตร์ในยุคต่อมา นำแนวคิดนี้มาพัฒนาจนเป็น อนุกรมวิธานของพืชที่ใช้เป็นบรรทัดฐานอยู่ในปัจจุบัน ในตำรานี้โบแฮงได้ใช้ระบบสองชื่อในการเรียกชื่อพรรณไม้ แม้ว่าจะใช้กับพรรณไม้บางชนิดเท่านั้น 
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ซึ่งต่อมาเมื่อคาร์ล ลินเนียส (Carl Linnaeus) ได้เสนอการจักหมวดหมู่ของสิ่งมีชีวิตใหม่ และได้เสนอให้เรียกชื่อสิ่งมีชีวิตด้วย ระบบสองชื่อ (binomial nomenclature) และได้ตั้งชื่อพืชสกุลหนึ่งในวงค์ถั่ว (family Leguminosae) เพื่อเป็นเกียรติแก่ กาสปาร์ โบแฮง ที่มีต่อวงการพฤกษศาสตร์ เป็นสกุล Bauhinia หรือที่เรียกว่าสกุลอรพิม ในภาษาไทย (ชยันต์และปิยะ, 2544) 
สกุล Bauhinia หรือสกุลชงโค มีทั้งไม้ต้น ไม้พุ่ม และไม้เถา ปลายเส้นกลางใบมักเป็นติ่ง ดอกออกเดี่ยวๆ หรือเป็นช่อ กลีบเลี้ยงแยกเป็น 2-5 ส่วน กลีบดอก 5 กลีบ ขนาดเท่าหรือไม่เท่ากัน เกสรเพศผู้มี 2, 3, 5 หรือ 10 อัน ฝักไม่มีปีก มีสมาชิกประมาณ 300 ชนิด พบทั่วไปในเขตร้อน ในประเทศไทยมีประมาณ 40 ชนิด เดิมอยู่ภายใต้วงค์ย่อย Caesalpinioideae ข้อมูลด้านวิวัฒนาการในปัจจุบันจัดให้อยู่ภายใต้กลุ่มย่อย Cercideae ที่แยกออกมาจากกลุ่มย่อยเดิม ซึ่งทั้งหมดมีใบเดี่ยวหรือใบแยกเป็น 2 แฉก ไม่ใช่ใบประกอบดังเช่นในวงค์ย่อย Caesalpinioideae (กรมอุทยานแห่งชาติ, 2553)
ในจำนวนทั้งหมด 40 ชนิดนี้ที่พบในประเทศไทย อยากจะขอแนะนำให้รู้จักอยู่ 4 ชนิด ที่น่าสนใจ ที่องค์การสวนพฤกษศาสตร์ อ. แม่ริม จ. เชียงใหม่ ได้นำมารวบรวมไว้ ซึ่งสามารถนำมาพัฒนาให้เป็นไม้ประดับได้หรือบางชนิดมีคุณสมบัติในการรักษาโรค ได้แก่ สร้อยสยาม (Bauhinia siamensis K. & S.S.Larsen) ซึ่งมีดอกเป็นดอกช่อห้อยลง สีชมพูอมขาวถึงสีชมพูคล้ายสร้อยคอ ยาว 75 เซนติเมตร ใบมีความสวยงาม และกิ่งอ่อนมีขนสีน้ำตาลแดง (ภาพที่ 1) เป็นพืชถิ่นเดียวของประเทศไทย พบเฉพาะที่ภูเมี่ยง จ. พิษณุโลก ภาคเหนือตอนล้างของไทย ตามป่าเบญจพรรณที่มีไผ่หนาแน่นใกล้กับทางน้ำไหล ที่ระดับความสูงประมาณ 300 เมตร (Larsen and Larsen, 2002)   
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ภาพที่ 1 ลักษณะช่อดอก และใบของ สร้อยสยาม (Bauhinia siamensis K. & S.S.Larsen)
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อรพิม (Bauhinia winitii Craib) หรือทางภาคกลางที่เรียกว่า คิ้วนาง ที่เรียกเช่นนี้คงเนื่องมาจากลักษณะของฝักของพืชชนิดนี้ ชื่อวิทยาศาสตร์ตั้งให้เป็นเกียรติแก่พระยาวินิจวนันดร (โต โกเมศ) ผู้พบและเก็บตัวอย่าง พันธุ์ไม้นี้เป็นคนแรก อรพิมจัดเป็นพืชหายากและถิ่นเดียวของไทยอีกชนิดหนึ่งที่พบได้ในป่าภาคตะวันตก ภาคกลางและภาคเหนือ (ชยันต์และปิยะ, 2544) เป็นไม้เถาเนื้อแข็ง กิ่งอ่อนมีขนสั้นนุ่มสีน้ำตาลเข็ม ใบเว้าแยกเป็น 2 แฉก ช่อดอกออกตามซอกใบหรือปลายกิ่ง ตาดอกรูปกระสวย ยาวประมาณ 3 เซนติเมตร ฐานรองดอกรูปหลอด ยาว 4-6 เซนติเมตร มีขนสั้นนุ่มสีน้ำตาลเข้ม เป็นริ้ว กลีบดอกย่น กลีบหน้ามีสีเหลืองอ่อนแซม (ภาพที่ 2) (กรมอุทยานแห่งชาติ, 2553) 
ภาพที่ 2 ลักษณะช่อดอก และใบของ อรพิม (Bauhinia winitii Craib) 
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สิรินธรรวัลลีหรือสามสิบสองประดง (Bauhinia sirindhorniae  K. & S.S. Larsen)เป็นพรรณไม้ที่ได้รับพระราชทานพระราชานุญาตให้อัญเชิญพระนาม สิรินธร ตั้งเป็นชื่อชนิด sirindhorniae เพื่อเฉลิมพระเกียรติแด่สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา สยามบรมราชกุมารี (กรมอุทยานแห่งชาติ, 2553)จัดเป็นพรรณไม้หายากและถิ่นเดียวของไทย พบเฉพาะทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนบนตามชายป่าดิบแล้ง และป่าโปร่ง ที่สูงระดับน้ำทะเล 150-200 เมตร (Santisuk et al., 2006 and Larsen and Larsen, 1997) และพรรณไม้ชนิดนี้คนท้องถิ่นในภาคอีสานใช้เถาและรากแห้ง ต้มดื่มแก้ประดงได้ทุกชนิด (อาการที่มีผื่นขึ้นบนผิวหนัง ถ้ามีอาการไข้ด้วยมักเรียก ไข้ประดง) (ชยันต์และปิยะ, 2544) และพบว่าสารสกัดจากใบ มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย Bacillus subtilis ส่วนสารสกัดจากลำต้นและราก มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรีย Staphylococcus aureus ได้ (Athikomkulchai et al., 2005) ไม้เถาเนื้อแข็ง กิ่งอ่อน ช่อดอก กลีบดอก รังไข่ และผลมีขนสีน้ำตาลแดงหนา ปลายใบเว้าเป็น 2 แฉกตื้นๆ หรือเว้าลึกจนจรดโคนใบ ช่อดอกยาว 2-10 ซม ก้านดอกยาว 1.5-2 ซม กลีบเลี้ยงแยกเฉพาะที่ปลายกลีบ กลีบดอกยาว 1-1.3 ซม รวมก้านกลีบ (ภาพที่ 3) (กรมอุทยานแห่งชาติ, 2553)
ภาพที่ 3 ลักษณะช่อดอก และต้นของ สิรินธรรวัลลี (Bauhinia sirindhorniae K. & S.S. Larsen)
เถาขยัน (Bauhinia strychnifolia Craib) เป็นพืชที่อยู่ในกลุ่มใกล้ถูกคุกคามและเป็นพืชถิ่นเดียวของไทย พบทางภาคเหนือแถบจังหวัดเชียงใหม่ ลำปาง ตาก สุโขทัย กำแพงเพชร และภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่จังหวัดเลย และกาฬสินธุ์ เป็นสมุนไพรพื้นบ้านอีสานอย่างแท้จริง ชาวอีสานเรียนชื่อสมุนไพรชนิดนี้ว่า ย่านางแดง นั้นเพราะว่าลักษณะของพรรณไม้ชนิดนี้เป็นเถามีใบเหมือน ย่านาง ที่ชาวอีสานรู้จักกันดี แต่มีดอกสีแดง (ภาพที่ 4) อย่างไรก็ตามบางที่อาจเรียกชื่อแตกต่างกัน เช่น สยาน (ตาก ลำปาง) ส่วนชื่อชนิด strychnifoli ในชื่อพฤกษศาสตร์มากจากคำ strychn- เป็นชื่อสกุลของพืชชนิดหนึ่ง คือ สกุลแสลงใจ (genus Strychnos) ในวงค์แสลงใจ กับคำว่า folia ภาษาลาตินแปลว่า ใบ รวมกันแล้วแปลว่า ใบเหมือนใบของพืชสกุลแสลงใจ ชาวอีสานใช้เถาและใบต้มดื่มแก้หลายโรค โดยเฉพาะ แก้กินผิด หมายถึงอาการที่กินของไม่ถูกกับร่างกายแล้วทำให้มีไข้ ปวดท้อง ท้องเดิน เป็นต้น (ชยันต์และปิยะ, 2544)
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ภาพที่ 4 ลักษณะช่อดอก และใบของเถาขยัน (Bauhinia strychnifolia Craib)
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