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½�ÒÂ (Cotton) 
Gossypium herbaceum L. 

Ç§È� MALVACEAE 
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 ฝายและผลิตภัณฑจากฝายเกี่ยวของกับชีวิตประจําวันของมนุษยมาต้ังแตสมัย

โบราณ โดยการทอและตัดเย็บเปนเคร่ืองนุงหม และของใชในชีวิตประจําวัน เชน 
ผาเช็ดหนา  ผาออม ผาเช็ดตัว เปนตน ใชในงานพิธีทางศาสนาและงานมงคลตาง ๆ เชน 
ดายสายสิญจน การทอดกฐิน ทอดผาปา และใชเปนวัตถุดิบสําคัญในอุตสาหกรรมสิ่งทอ 
ประเทศสหรัฐอเมริกาเปนประเทศท่ีผลิตและสงออกฝายมากท่ีสุดของโลก รองลงมาเปน
จีน อินเดีย ปากีสถาน บราซิลและตุรกี 

การใชฝายในประเทศไทยน้ัน ใชฝายเสนใยสั้นหรือฝายพ้ืนเมือง เปนวัตถุดิบท่ี
สําคัญตองานหัตถกรรมสิ่งทอพ้ืนบาน สําหรับฝายเสนใยยาวใชในอุตสาหกรรมสิ่งทอ เปน
พันธุฝายท่ีนําเขาจากตางประเทศ นอกจากการใชเสนใยแลว เมล็ดฝายยังนํามาสกัดนํ้ามัน
เพ่ือใชบริโภคและใชในอุตสาหกรรมอื่น ๆ ได และกากเมล็ดมีโปรตีนสูงใชเปนอาหารสัตว
ได หรือผสมทําไสกรอก และผสมขนมปงไดอีกดวย   



 
       คําวา ฝาย หรือ cotton มาจาก

      ภาษาอาหรับวา qutun หลักฐานทาง 
      โบราณคดีท่ีเกาแกท่ีสุด เก่ียวกับฝายคือผา
      ฝายอายุประมาณ  5,000 ปกอนคริสตกาล 
      พบท่ีประเทศเม็กซิโก สวนในทวีปเอเชียน้ัน 
      พบซากฝายเกาแกอายุ ประมาณ  3,000 ป
กอนคริสตกาลท่ีบริเวณลุมแมนํ้าสินธุ ซึ่งปจจุบันอยูในเขตประเทศปากีสถาน  ในประเทศ
ไทยพบหลักฐานทางโบราณคดีเปนดินเผาท่ีใชปนฝายสมัยกอนประวัติศาสตรอายุ
ประมาณ  3,000 ป ท่ีบานเชียง อําเภอหนองหาน จังหวัดอุดรธานี 
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ราก  รากแกวและมีรากแขนงออกจากรากแกว 
 

ลําตน ประกอบดวยขอและปลอง สูงประมาณ 60 -160 ซม. เปนพืชหลายฤดู แต

  มักปลูก เปนพืชฤดูเดียว 
 

ใบ  ออกตามขอลําตน ใบมี 3 – 5 แฉก แผนใบบางและมีขนปกคลุม กานใบ

  ยาวเทา ๆ กับความกวางของใบ 
 

ดอก  ออกในลักษณะสลับบนก่ิง ดอกกวางประมาณ 3 น้ิว มีกลีบเลี้ยงคอนขาง

  ใหญท่ี ฐานดอก 3 กลีบ ซึ่งหอหุมดอกออนเอาไว กลีบดอกฝายมี 5 กลีบ 
  อาจมีสีขาวหรือสีเหลือง และจะเปลี่ยนเปนสีมวงหลังจากดอกบานได 
  ประมาณ 2 – 3 วันผลฝาย หรือท่ีเรียกวาสมอฝาย มีลักษณะกลมรี 
  ภายในแบงออกเปน 3 – 5 สวน ยาวประมาณ 4 – 5 เซนติเมตร สมอฝาย
  จะปรอิอกเม่ือแก และดันเมล็ดซึ่งหอหุมดวยปุยเสนใยยาว และเสนใยสั้น
  ออกมา 
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1. ผลิตภัณฑที่ไดจากเมล็ดฝาย  
  

 นํ้ามันฝายเปนนํ้ามันท่ีมีคุณภาพดี มีปริมาณกรดไขมันไมอ่ิมตัวสูง โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงกรดไขมันท่ีจําเปนตอรางกาย คือมีลิโนเลอิค ประมาณ 50 % จึงถูกแปรรูปเปน นํ้ามัน
สลัด เนยเทียม เนยขาว และแปงจากเมล็ดฝาย 
 นอกจากน้ีสวนท่ีเหลือจากการสกัดนํ้ามันเรียกวา “กากเมล็ดฝาย” ยังใชสําหรับ
เปนอาหารสัตว ทําปุย และนําไปใชเปนผลิตภัณฑโปรตีน 
 

2. ปุยฝาย 
 

 ปุยฝายเปนวัตถุดิบท่ีสําคัญอยางหน่ึงในการผลิตเคร่ืองนุงหมและผลิตภัณฑตาง ๆ 
เพ่ือใชประโยชนในชีวิตประจําวันไดมากมาย เชน  เสื้อผา ผาหม ผาพันคอ ถุงมือ รองเทา 
ถุงเทา ฯลฯ 
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1. เก็บปุยฝาย โดยคัดเลือกปุยฝายท่ีสะอาด ไมชื้นหรือมีเชื้อรา ตากปุยฝาย ใหแหงสนิท 
และถูกแดดท่ัวถึง  
2. คัดแยกเมล็ดออกจากปุยฝายโดยใชอีดฝาย 
3. ใชกงยิงฝายใหฟูเปนสําลี 
4. ลอฝายโดยการมวนฝายพันรอบ ๆ แทงไมใหเปนเสน 
5. ใชเผี่ยนปนใยฝายใหเปนเสนดายฝาย 
6. เก็บเสนดายที่ปนเสร็จแลวดวยเปย 
7. เขาสูกระบวนการยอมสี 
8. เรียงเสนดายใหสมํ่าเสมอและเรียงตัวรอข้ึนก่ีทอผา 
9. ทอผาดวยก่ีทอผา 
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สีท่ีไดจากธรรมชาติ เปนความรูด่ังเดิมท่ีสืบทอดกันมาจากปูยาตายาย แหลง

วัตถุดิบสีธรรมชาติยังสามารถหาไดจากตนไม ใบไม ท่ีใหสีสันสวยงามตามท่ีเราตองการ
และหาไดไมยาก ซึ่งปจจุบันมีการสงเสริมใหใชวัสดุจากธรรมชาติกันมากข้ึน เพราะ
ผลิตภัณฑท่ีไดจากธรรมชาติจะสงผลกระทบตอสิ่งแวดลอมนอยมาก และกรรมวิธีผลิตท่ี
แตกตางกัน ทําใหผลิตภัณฑที่ไดมีความสวยงามและหลากหลาย  
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สีแดง 

ส 

สีชมพ ู

สีชมพ-ูสม 

สีสม 

สีเขียว 

ส 

สีเขียว-เหลือง 

สีเหลือง 

สีเขียว-น้ําตาล 

สีนํ้าตาล 

ส 

สีนํ้าเงิน 

สีครีม 

สีเทา 

ส 

สีดํา 

ไดจากพืช ไดแก ใบสมปอย ใบชมพู เปลือกประดู ผลกลวย 

ไดจากสัตว ไดแก รังคร่ัง 

ไดจากพืช ไดแก ใบมังคุด (ลางดวยน้ําข้ีเถา) ยอดสัก 

ไดจากพืช ไดแก ไมฝาง รากยอ 

ไดจากพืช ไดแก ใบมังคุด (ลางดวยสารสม) ผลคําเงาะ 

ไดจากพืช ไดแก ใบสมอ ใบมะมวงเขียวเสวย ใบสะเดา ใบตีนกา  
เปลือกเพกา ใบยูคาลิปตัส ใบสาบเสือ ใบจามจุรี ใบหญาหวาน 

ไดจากพืช ไดแก ใบขี้เหล็ก ใบหูกวาง เถาวัลยของตนเข เปลือกปะโหด  
ไดจากพืช ไดแก แกนขนุน ขม้ินชัน รากยอ มะกาย ผลคําแสด ใบตะขบ 

ไดจากพืช ไดแก สบูเลือด 

ไดจากพืช ไดแก ใบมะยม ใบมะขาม ใบนนทรีย ไมหลุมพอ  
ใบหูกวาง เปลือกลูกเหน่ียง 

ไดจากพืช ไดแก ใบคราม 

ไดจากพืช ไดแก เปลือกตนมะขามเทศ 

ไดจากพืช ไดแก ผลสะตอ เปลือกเงาะ ผลมะพราว ผลมะกอก  
ผลพุทรา 

ไดจากพืช ไดแก ผลมะเกลือ เหงากลวย เปลือกเงาะ (ลางดวยนํ้า 

สนิม) เปลือกมะพราว 

 



¡Ñ­ª§ (Hemp) 
Cannabis sativa L. var. sativa 
Ç§È� CANNABACEAE 
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กัญชงเปนไมลมลุกท่ีมีลักษณะทางพฤกษศาสตรคลายกัญชา จัดอยูในพืชซึ่งให

ประโยชนหลักทางดานสิ่งทอเปนสําคัญ เสนใยกัญชงมีคุณสมบัติท่ีดีกวาพืชเสนใยชนิดอ่ืน 
ๆ และผลิตเย่ือกระดาษได สามารถคัดเลือกเพ่ือใหไดสายพันธุ ท่ีมีคุณสมบัติดีและ
เหมาะสมท่ีสุด นอกจากน้ีเมล็ดกัญชงมีโปรตีนสูงสามารถนํามาใชทดแทนผลิตภัณฑท่ีทํา
จากถ่ัวเหลืองได หรือใชเปนอาหารสัตว และนํ้ามันในเมล็ดกัญชงสามารถนํามาใชในการ
ผลิตน้ํามันซักแหง สบู อาหารเสริมและเครื่องสําอางได  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ในอนาคตทรัพยากรพืชของประเทศจะขาดแคลนมากข้ึน พืชเสนใยและเยื่อ

กระดาษจะเปนอีกวัตถุดิบหน่ึง ท่ีประเทศไทยจะมีการใชเพ่ิมข้ึนอยางมากและจะขาด
แคลน กัญชงทางเลือกของพืชอีกชนิดหน่ึงที่จะสามารถแกไขปญหาน้ีได และจะสามารถทํา
รายไดใหกับประเทศอยางมหาศาล เพราะเปนพืชอายุสั้นปลูกไดหลายคร้ังตอป ใชทุนนอย
และไมตองมีการดูแลรักษามาก อีกทั้งยังเปนพืชท่ีสามารถปลูกซ้ําไดในพ้ืนท่ีเดิม จึงจะชวย
ลดการตัดไมทําลายปา และรักษาสิ่งแวดลอมไวไดอีกสวนหน่ึงดวย 
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ราก  เปนระบบรากแกว มีรากแขนงเปนจํานวนมาก 
ลําตน  ลําตนต้ังตรงสีออกเขียว อวบนํ้าเม่ือเปนตนกลา และเมื่อเจริญได 2 – 3 
  สัปดาห เริ่มมีการสรางเนื้อไมทําใหลําตนแข็งแรงมากข้ึน มีความสูงเฉลี่ย
  ประมาณ 3 เมตร  
ดอก  มีท้ังดอกเพศผูและดอกเพศเมียอยูตางตนกัน ออกดอกตามซอกใบและ 
  ปลายยอด 
ผล   แบบ Achene จะพัฒนาอยางรวดเร็ว ภายใน 2- 3 สัปดาหหลังออกดอก

เมล็ด  แหงสีเทา รูปไข ผิวเรียบเปนมันมีลายประ ขนาดประมาณ 3 – 4 มม. 
ใบ  ใบแฉกมีการจัดเรียงตัว 2 แบบ คือ ชวงแรกจัดเรียงตัวแบบ Opposite 

  หลังจากน้ันมีการจัดเรียงตัวแบบ Spiral  
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¡Ñ­ª§ ¡Ñ­ªÒ 
 
1.ลําตนสูง (สูงมากกวา 2 เมตร) 
2.แตกก่ิงกานนอย 
3.ใบใหญ  
4.ปลองหรือขอยาว 
5.เปลือกหนาเหนียวลอกงาย 
6.ใบมีสีเขียวอมเหลือง 
7.ใหเสนใยยาว มีคุณภาพสูง 
8.เมื่อออกดอกมียางท่ีชอดอกมาก 
9.ออกดอกเม่ือมีอายุมากกวา 4 เดือน 
10.เมล็ดมีขนาดใหญ มีเมล็ดลายบาง 
11.ปริมาณสารเสพติด (THC) รอยละ 0.3 – 7 
 

 
1.ลําตนเตี้ย (สูงไมเกิน 2 เมตร) 
2.แตกก่ิงกานมาก 
3.ใบเล็ก(แคบ)  
4.ปลองหรือขอสั้น 
5.เปลือกบางไมเหนียว ลอกยาก 
6.ใบมีสีเขียว - เขียวจัด 
7.ใหเสนใยสั้น คุณภาพตํ่า 
8.เม่ือออกดอกมียางท่ีชอดอกนอย 
9.ออกดอกเม่ือมีอายุประมาณ 3 เดือน 
10.เมล็ดมีขนาดเล็กลาย 
11.ปริมาณสารเสพติด (THC) รอยละ 1 - 10 
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การใชกัญชงมีมาตั้งแตยุคหินโดยพบรอยพิมพเสนใยกัญชงในเครื่องปนดินเผาใน

ประเทศจีนและไตหวันอายุมากกวา 10,000 ป ชาวเอเชียโบราณเหลาน้ียังไดใชเสนใยแบบ
เดียวกันทําเสื้อผา รองเทา เชือก และกระดาษในยุคแรก ๆ  

ในชวงปลายยุคกลาง เยอรมันและอิตาลีไดใชกัญชงในอาหาร หรือตมในซุป 
ในยุคของนโปเลียนเครื่องแบบทหารมากมายทํามาจากกัญชงเนื่องจากความ

แข็งแรงทนทานของเสนใย และมีราคาตํ่ากวาเสนใยพืชชนิดอ่ืน 
กัญชงถูกใชเปนจํานวนมากโดยสหรัฐอเมริกาในระหวางสงครามโลกคร้ังท่ี 2 

เคร่ืองแบบ ใบเรือ และเชือกเปนสิ่งทอหลักท่ีสรางจากตนกัญชงในชวงเวลาน้ัน 
การเกิดขึ้นของเครื่องจักรไอน้ําและเครื่องยนตดีเซลซึ่งมีโครงสรางเปนเหล็กและ

เหล็กกลาในชวงศตวรรษท่ี 20 ไดลดการใชเสนใยในการใชงานเรือใบทางทะเลออกไป อีก
ท้ังมีการคิดคนเสนใยสังเคราะหในปลายทศวรรษท่ี 1930 ทําใหสถานการณของกัญชงแย
ลงอีก เม่ือมีเอกสารโจมตีวากัญชงเปนยาเสพติดระดับ 1  
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1. ประโยชนจากเสนใยของกัญชง 
 เสนใยกัญชงเปนเสนใยท่ีมีคุณภาพสูง มีความยืดหยุน แข็งแรง และทนทานสูง 
สามารถใชเปนวัตถุดิบในการผลิตผลิตภัณฑจากเสนใยไดกวา 20,000 ชนิด ตลาดหลักของ
เสนใยกัญชงในปจจุบันน้ีมีอยู 2 ตลาดใหญ คือใชเปนวัตถุดิบในการผลิตเสนใยทําเสื้อผา
และเย่ือกระดาษ 
 

2. ประโยชนจากโปรตีนในเมล็ดกัญชง 
 เมล็ดกัญชงประกอบไปดวยโปรตีนซึ่งมีคุณคาทางโภชนาการสูงกวาโปรตีนจากถ่ัว
เหลือง มีปริมาณเสนใยสูงและยังมีราคาท่ีถูกกวา โปรตีนในเมล็ดของกัญชงสามารถ 
นํามาใชทดแทนผลิตภัณฑท่ีทํามาจากถั่วเหลือง เชน เตาหูโปรตีนเกษตร เนย ชีส นํ้ามัน
สลัด ไอศกรีม และนม ฯลฯ นอกจากน้ีเรายังสามารถนําเมล็ดของกัญชงมาผลิตแปงเพ่ือใช
เปนวัตถุดิบ สําหรับการประกอบอาหาร เชน พาสตา คุกก้ี ขนมปง ฯลฯ 
 

3. ประโยชนจากน้ํามันในเมล็ดกัญชง 
 นอกจากสวนของโปรตีนในเมล็ดของกัญชง ท่ีสามารถนํามาใชประโยชนไดแลว 
นํ้ามันในเมล็ดกัญชงยังใหกรดไขมัน Omega-3 ซึ่งเปนกรดไขมันท่ีมีอยูในนํ้ามันจากปลา 
และกัญชงเทาน้ัน ผลจากการตรวจเอกสารพบวาผูท่ีบริโภคปลาและอาหารท่ีมีกรดไขมัน 
Omega-3 จะมีโอกาสเปนโรคหัวใจตํ่ากวาบุคคลท่ัวไป และจากการวิจัยของศาสตราจารย 
Andrew Weil จากคณะแพทยศาสตรมหาวิทยาลัยอริโซนา สหรัฐอเมริกาพบวา การ
บริโภค Omega-3 สามารถ ชวยลดอัตราการเสี่ยงตอการเปนโรคมะเร็งอีกดวย 
 


